RIRE POUR RETROUVER LA FORME.

La fatigue passagére et les problémes de poids vous guettent 2 Les soucis et le rythme de la vie moderne perturbent votre
équilibre biologique. Il serait peut-étre temps d'introduire quelques séances de RIRE dans votre hygiéne quotidienne.
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8 A =, Vous avez envie de retrouver
— Commencez par changer vos habitudes
- en adoptant sans plus tarder un
et trés facile & suivre | “Le rire, méme s'il est gras,
est un fantastique exercice physique qui apporte
fermeté et santé & votre corps.”

APRES 15 JOURS
= -9 CENTIMETRES.
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Demandez conseil & votre pharmacien.
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